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Zet in je agenda: Event in Oost

Zet het Leeuwarden Qost event op 27 november alvast in je agenda! Tussen 13 en 18 uur organit
we een event voor alle partners van Leeuwarden Oost en voor de bewoners van de wijken Oud-Oost.



het thema ‘In de schoenen van’ stappen we letterlijk in de wereld van Leeuwarden Oost.
Met interessante sprekers, informatie over pijlers en projecten, escape rooms, kunst en cultuur activit
muziek, lekker eten en meer! Het evenement biedt tevens de kans om in gesprek te gaan met bewone

partners en beleidsmakers om samen oplossingen te bedenken voor de uitdagingen in de wijk.

Binnenkort meer info in deze nieuwsbrief en op onze socials!

Sociale steun in huisartsenpraktijk

Elke twee weken is sociaal werker Liesbeth Oberman aanwezig in de huisartsenpraktijk in Bilgaard.
donderdagochtenden tussen tien en twaalf uur kunnen patiénten zonder afspraak binnenlopen met hu
vragen. “We willen de drempel zo laag mogelijk maken,” zegt Liesbeth tijdens een van haar eerste
spreekuren.

Dit is de eerste keer in Nederland dat een sociaal werker op deze manier in een huisartsenprak

werkt. Door deze samenwerking krijgen patiénten niet alleen medische hulp, maar ook sociale
ondersteuning. Dit helpt hen om zich beter te voelen en hun problemen aan te pakken.

Lees meer over deze bijzondere samenwerking

Volop festiviteiten Ga je mee?
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Naast januari wordt september ook steeds
meer gezien als een 'frisse start.' De meeste
mensen keren weer terug van vakantie en de
scholen beginnen weer.

In Leeuwarden Oost was het de start van
allerlei leuke activiteiten. Zoals het
wijkfestival in de Vrijheidswijk, Bruisend
Bilgaard en Open monumentendag waar
Leeuwarden Oost centraal stond.

Meer info en foto's

Op 21 oktober gaan we op bezoek bij Skills
Garden in Veendam! Een mooi voorbeeld
voor onze toekomstige Skills Garden op de
plek van het oude Cambuur stadion in
Leeuwarden Oost.

Deze nieuwe plek wordt voor jong en oud
om elkaar te ontmoeten en op veel
verschillende manieren (volgens het ASM
model) te bewegen. We laten ons graag
inspireren door een soortgelijke plek In
Veendam bij Leer- en Sportpark De
Langeleegte.

Daarom hebben wij voor professionals in
sport en gezondheid een bezoek
georganiseerd aan deze Skills Garden.
Ben jij erbij in Veendam?

Meer info en aanmelden

Buurtcamping weer een succes
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Ook de 2e editie van de Buurtcamping in Bilgaard was een groot succes! Voor bewoners van
verschillende leeftijden was het een fantastische gelegenheid om samen te komen, nieuwe vriendsch:
te sluiten. Het was een echte mini vakantie met een spannende vossenjacht in de wijk en een avontut
uitstapje naar Sanjes Safaripark tot het bakken van heerlijke pizza’s — er was voor ieder wat wils.

Lees meer over deze vakantie in de wijk

Over Leeuwarden Oost

In de komende twintig jaar gaan we Leeuwarden Oost leefbaarder maken: iedereen moet er fijn
kunnen wonen, met een goede opleiding en inkomen, en in een goede gezondheid. In de wijken
van Leeuwarden Oost wordt het straks dus net zo prettig leven als waar dan ook in Leeuwarden.

Heb je vragen of wil je je abonneren op deze nieuwsbrief? Mail dan met info@leeuwardenoost.n
Je kunt ook bellen naar 058-2338505
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inflof f Jofla

Deze e-mail is verstuurd aan griffie@leeuwarden.nl.
Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt u zich hier afmelden.
U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen.
Voor een goede ontvangst voegt u leecuwardenoost@laposta.leeuwarden.nl toe aan uw adresboek.
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