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Aanleiding

* Rioolwateronderzoek - tweede bijeenkomst
Verdere duiding en advies vanuit kennis en ervaringen

Context, er speelt meer:
* Ondermijningsrapport

* Preventie- en handhavingsplan drugs, alcohol en tabak (gericht
op de vraag- en gezondheid-kant) - 31 januari

* Aanvullende cijfers vanuit gezondheid
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Aanvullende cijfers over drugsgebruik

* Landelijke monitors:
« Nationale Drugsmonitor (Trimbos Instituut)
« Het grote uitgaansonderzoek (Trimbos Instituut)

« Loket gezond leven (RIVM)

« Gezondheidsmonitors van de GGD Fryslan
 12-18 jaar oud
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« Verdiepende cijfers
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Landelijke trends en ontwikkelingen

Het gebruik van cannabis onder volwassenen is stabiel. Gebruik is het hoogst onder uitgaanders (16-35 jaar).
Cannabis is de meest gebruikte drug onder jongeren die uitgaan.

Tot 2019 was er een toename in het gebruik van lachgas. Sinds 2019 neemt het gebruik af van 3,2% naar 1,3% in
2022. Gebruik van lachgas is onder uitgaanders (16-35 jaar) het hoogst. Sinds 1 januari 2023 is recreatief
lachgasgebruik verboden.

Het percentage volwassenen dat ervaring heeft met ecstasy neemt toe, het gebruik in 2020 lag op 3,1% en in
2022 op 3,9%. Gebruik van ecstasy is vooral populair onder uitgaanders (16-35 jaar, waar het gebruik in 2020 lag
op 43,9%). Na cannabis is ecstasy de meest gebruikte drug onder jongeren die uitgaan.

Het gebruik van cocaine onder volwassenen neemt toe van 1,6% in 2020 naar 2,4% in 2022. Cocainegebruik is
hoger onder uitgaanders (16-35 jaar, 26,2% in 2020).
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Gemeentelijke cijfers

Drugs 12-18 jaar
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Volwassenen breed

Middelengebruik 18-65 jaar oud
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Jongvolwassenen en volwassenen

Drugsgebruik 18-34 jaar oud
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Nog niet goed in beeld op gemeentelijk niveau

« Kanttekeningen bij de cijfers:
* Brede Gezondheidsmonitors per leeftijdsgroep

* Niet altijd goed zicht op ‘subgroepen’ die extra risico kunnen lopen
op problematisch drugsgebruik

« Sommige cijfers ontbreken



